Muskelbeskrivelser

Af Julian Tosev

	NAVN
	UDSPRING
	INSERTION
	VIRKNING
	INNERVATION

	M. iliopsoas:
	
	
	
	

	M. iliacus
	Fossa iliaca
	Trochanter minor
	Fleksion og lille udadrotation af hoften. Fleksion af columa lumbalis.
	N. femoralis 

	M. psoas major
	Ventrale del: siderne af ambitus eminentes, disci intervertebrales 

T-12-L-5, senebuer og psoasarkader.

Dorsal del: 5 snipper fra processus transversi L1-L-5 
	Trochanter minor
	Fleksion og lille udadrotation af hoften. Fleksion af columa lumbalis.
	Plexus lumbalis

	M. psoas minor

	Discus og corpus af T12-L1
	Eminentia iliopubica
	Fleksion og lille udadrotation af hoften. Fleksion af columa lumbalis.
	Plexus lumbalis

	M. gluteus maximus
	Bagved linea glutea posterior, os sacrum, os coccygis og lig. sacrotuberale
	Distale fibre: tuberositas glutealis
Proksimale fibre: tractus iliotibialis
	Ekstension, udadrotation, adduktion
	Plexus sacralis 

	M. gluteus medius
	Mellem linea glutea anterior og linea glutea posterior
	Øverst på trochanter major
	Kontrol af bækkenkip, abduktor indadrotator
	Plexus sacralis

	M. gluteus minimus
	Mellem linea glutea anterior og linea glutea inferior
	Trochanter majors forkant
	Kontrol af bækkenkip, abduktor indadrotator
	Plexus sacralis

	M. tensor fasciae latae
	Spina liliaca anterior superier
	Fascia lata til tractus iliotibialis
	Stabilisere bækkenet, fleksion, abduktion, indadrotation og ekstensor i knæet
	Plexus sacralis

	M. piriformis
	Forladen af os sacrum imellem og lateralt for foramina sacralia anterior
	Øverste rand af trochanter major
	Udadrotation
	Plexus sacralis

	M.  obturatorius internus
	Medialfladen af membrana obturatoria og den omgivende knogleramme
	Medialfladen af trochanter major
	Udadrotation
	Plexus sacralis

	M. gemellus superior
	Spina ischiadica
	Overkanten af obturatorius internus senen
	Udadrotation
	Plexus sacralis

	M. gemellus

inferior
	Over tuber ischiadicum, incisura ischiadica minor
	Underkanten af obturatorius internus senen
	Udadrotation
	Plexus sacralis

	M. obturatorius 

externus
	Lateralflade af membrana obturatoria og de forenede rami
	Fossa trochanterica
	Udadrotation
	N. obturatirius

	M. quadratus femoris
	Lateralkanten af tuber ischiadicum
	Crista intertrochanterica 
	Udadrotation
	Plexus sacralis

	M. sartorius
	Spina liliaca anterior superier
	Pes anserinus
	Fleksion og udadrotation af hofte
	N. femoralis 

	M. quadriceps femoris:
	
	
	
	

	M. rectus femoris
	Spina liliaca anterior inferior og fra en sene lige over acetabulum
	Lig. patellae til tuberositas tibia 
	Ekstension af knæ og fleksion af hofte
	N. femoralis

	M. vastus lateralis
	Linea aspera, labium laterale og under trochanter major
	Lig. patellae til tuberositas tibia
	Ekstension af knæ
	N. femoralis

	M. vastus medialis
	Linea aspera, labium mediale og under trochanter minor
	Lig. patellae til tuberositas tibia
	Ekstension af knæ
	N. femoralis

	M. vastus intermedius
	Forfladen og lateralfladen af de proksimale 2/3 af femurskaftet 
	Lig. patellae til tuberositas tibia
	Ekstension af knæ 
	N. femoralis

	M. pectineus
	Pecten ossis pubis
	Linea pectinea
	Adduktion og fleksion
	N. femoralis og

N. obturatorius

	M. adductor longus
	Under tuberculum pubicum
	Mediale læbe af linea aspera
	Adduktion og fleksion
	N. obturatorius

	M. gracilis
	Ramus inferior ossis pubis
	Pes anserinus
	Adduktion. Fleksion og indadrotation af crus
	N. obturatorius

	M. adductor brevis
	Ramus inferior ossis pubis
	Mediale læbe af linea aspera
	Adduktion og fleksion
	N. obturatorius

	M. adductor magnus
	Tuber ischiadicum og de forenede rami
	Tuberositas glutealis, mediale læbe af linea aspere og på tuberculum adduktorium
	Adduktion af ben og ekstension af hofte
	N. obturatorius, bagerste del af 
N. ischiadicus

	M. biceps femoris
	Caput longum: tuber ischiadicum
Caput breve: linea aspere ned til labium laterale og septum intermusculare laterale
	Caput fibula
	Ekstension, adduktion og udadrotation af hofte. Fleksion og udadrotation af crus ved bøjet knæ
	N. ischiadicus

	M. semitendinosus
	Tuber ischiadicum
	Pes anserinus
	Ekstension, indadrotation og adduktion af hofte. Flek. og indadr. af crus ved bøjet knæ
	N. ischiadicus

	M. semimembranosus
	Tuber ischiadicum
	Medialsiden af condylus medialis tibia og bag knækapslen
	Ekstension og adduktion af hofte. Fleks. Indadr. af crus

Ved bøjet knæ  
	N. ischiadicus

	M. tibialis anterior
	Membrana interossea, tibias lateralflade og facia cruris

	Medialfladen af os cuniforme mediale og basis ossis metatarsalis I
	Dorsalfleksion og inversion
	N. peroneus profundus 

	M. extensor hallucis longus
	Membrana interossea og medialflade af fibula
	Dorsalt på phalanx distalis af storetåen.
	Dorsalfleksion af fod og storetå
	N. peroneus profundus

	M. extensor digitorum longus
	Condylus lateralis tibia, medialflade af fibule og membrana interossea
	Dorsalt på phalanx distalis og phalanx mediae af 2.-5. tå
	Dorsalfleksion og evertion af fod. Ekstension af tærene
	N. peroneus profundus

	M. peroneus tertius
	Distalt og medialt på fibula i forlængelse af udspring fra M. extensor digitorum longus
	Dorsalt på basis metatarsalis V
	Dorsalfleksion og evertion af fod.
	N. peroneus profundus

	M. peroneus longus
	Caput fibula, fascia cruris og lateralt på den proksimale del af fibula
	Tuberositas metatarsalis I og os cuniforme mediale
	Eversion og plantarfleksion
	N. peroneus superficialis 

	M. peroneus brevis
	Distalt på lateralfladen af fibula og septa intermuscularia
	Tuberositas metatarsalis V
	Eversion 
	N. peroneus superficialis 

	M. triceps surae:
	
	
	
	

	M. gastrocnemius
	Caput mediale: Bagved tuberculum adduktorium og facies poplitea
Caput laterale: Over epicondylus lateralis femoris og facies poplitea 
	Achillessenen
	Planterfleksion og inversion af fod. Fleksion af knæ
	N. tibialis

	M. soleus
	Linea muculi solei og
Prok. fibula bagflade
	Achillessenen
	Planterfleksion og inversion af fod
	N. tibialis

	M. plantaris
	Lige over caput laterale m. gastrocnemius
	Tuber calcanei, achillessenen, fascia cruris eller aponeurosis plantaris 
	Planterfleksion og inversion af fod. Fleksion af knæ
	N. tibialis

	M. popliteus
	Under epicondylus lateralis femoris
	Over linea musculi solei 
	Udadrotation af femur eller indadrotation af crus
	N. tibialis

	M. tibialis posterior
	Bagfladen af membrana interossea og den tilstødende del fra tibia og fubula
	Plantarflade på Tuberositas ossis navicularis, ossa cuniformia og basis metatarsalis 2-4
	Platerfleksion og inversion
	N. tibialis

	M. flexor hallucis longus
	Fibulas bagflade
	Platerfladen af basis på phalanx distalis på storetåen
	Planterfleksion og inversion 
	N. tibialis

	M. flexor digitorum longus
	Tibias bagflade distalt for linea musculi solei 
	Planterfladen på basis phalanx distalis 2-5
	Planterfleksion og inversion af fod. Fleksion af tæerne
	N. tibialis

	M. extensor digitorum brevis
	Lateralt og dorsalt på calcaneus
	2.-4. tå lateralt på den tilsvarende ekstensorsene 
	Ekstension
	N. peroneus profundus

	M. extensor hallucis brevis
	Del af m. extensor digitorum brevis
	Basis på phalanx proksimalis af storetåen
	Ekstension
	N. peroneus profundus

	M. abductor hallucis
	Forkant af fleksorretinaklet og medialsiden af tuber calcanei
	Mediale side af basis af storetåens grundstykke og det mediale sesamben
	Abduktion af storetåen og styrer foden under afsæt
	N. plantaris medialis

	M. flexor hallucis brevis
	Ossa cuniformia og lig. plantare longum
	Via sesamben på hver side af
Basis af 
Storetåens

grundstykke
	Fleksion af
	N. plantaris medialis

	M. adductor hallucis
	Caput obliquum: Peroneus longus-senens fibrøse skede
Caput transversum: Lig. metatarsale transversum profundum og snip fra hver af de laterale 

metatarsofalangelled
	Laterale sesamben og basis af storetåens grundstykke
	Adduktion af storetåen, støtter tværbuen og styrer foden under afsæt
	N. plantaris lateralis

	M. flexor digitorum brevis
	Forsiden af tuber calcanei og bagerste del af aponeurosis plantaris
	To snipper på siderne af de 4 laterale tæers mellemstykker
	Fleksion
	N. plantaris medialis

	M. quadratus plantae
	To hoveder: processus medialis og processus lateralis fra tuber calcanei
	Laterale rand og profunde flade af m. flexor digitorum longus’ insertionssene
	Støtter m. flexor digitorum longus og fodbuen
	N. plantaris lateralis

	Mm. lumbricales
	4 stk. knyttet til m. flexor digitorum longus. Medialsiden af musklens 4 sener og nabosenen
	Medialsiden af basis på phalanx proxsimalis II-V
	Mekanoreception, 
	N. plantaris lateralis
M. lumbricalis I af 

N. plantaris medialis

	M. abductor digiti minimi
	Tuber calcanei og aponeurosis plantaris
	Lateral side af basis af lilletåens grundstykke
	Aduktion og fleksion
	N. plantaris lateralis

	M. flexor digiti minimi brevis
	Basis ossis metatarsalis V
	Lateral side af basis af lilletåens grundstykke
	Fleksion
	N. plantaris lateralis

	Mm. interossei
	Metatarsalknoglernes skaft
	Basis af de 4 laterale tæers grundstykker
	Strækker grundledet og tæerne
	N. plantaris lateralis

	M. erector spinae:

	
	
	
	

	M. spinalis
	Dybe flade af fascia thoracolumbalis, bagflade af os sacrum, processus spinosi af de nederste lændehvirvler og bagerste del af crista iliaca

	Processus spinosi 
	Ekstension og lateralfleksion af ryg

	Rami dorsales nn. spinalium

	M. longissimus 
	Dybe flade af fascia thoracolumbalis, bagflade af os sacrum, processus spinosi af de nederste lændehvirvler og bagerste del af crista iliaca
	M. longissimus thoracis: I lænde- og brystdelen, mediale fibre på processus transversi, laterale fibre på costae mellem tubercula og anguli
M. longissimus cervicis: tværtappe i cervicaldelen
 M. longissimus capitis: Bagkant af processus mastoideus
	Ekstension og lateralfleksion af ryg
Rotation af hoved
	Rami dorsales nn. spinalium

	M. iliocostalis
	Dybe flade af fascia thoracolumbalis, bagflade af os sacrum, processus spinosi af de nederste lændehvirvler og bagerste del af crista iliaca
	Senede snipper på anguli af samtlige ribben og på processus transversi af de nederste halshvirvler
	Ekstension og lateralfleksion af ryg


	Rami dorsales nn. spinalium

	M. transversospinalis:
	
	
	
	

	Mm. rotatores
	En prosessus transversus
	Overspringer 0-1 hvirvler til prossesus spinosus
	Rotation af columna til modsat side
	Rami dorsales nn. spinalium

	Mm. multifidi
	En prosessus transversus
	Overspringer 2-3 hvirvler til prossesus spinosus
	Lateralfleksion og lidt modsat rotation af columna
	Rami dorsales nn. spinalium

	M. semispinalis
	En prosessus transversus
	Overspringer  4 eller flere hvirvler til prossesus spinosus
	Ekstension og rotation af columna
	Rami dorsales nn. spinalium

	Mm. interspinalis
	Prosessus spinosus
	Prosessus spinosus
	
	Rami dorsales nn. spinalium

	Mm.  intertransversarii
	Processus transversus
	Processus transversus
	
	Rami dorsales nn. spinalium

	Mm. suboccipitales
	
	
	
	

	M. splenius
	
	
	
	

	Platysma
	Nederste del af ansigtet
	Øverste del af thorax
	Mimisk muskel
	n. facialis

	M. sternocleidomastoideus
	 Caput sternale: forfladen af manubrium sterni
Caput clavicula: sternale ende af clavicula
	Lateralflade af processus mastoideus, lateral del af linea nuchae superior
	Lateralfleksion af hoved + samtidig rotation til modsat side. Fleksion af hoved. Løfte brystkasse ved krafig vejrtrækning.
	n. accessorius

	M. longus capitis
	Tubercula anteriora processus transversi C3-C6
	Pars basilaris ossis occipitalis
	Fleksion, lateralfleksion og rotation af hoved
	Plexus cervicalis, plexus brachialis

	M. longus colli

	Corpus af T3-C2
	Tuberculum anterius atlantis
	Fleksion, lateralfleksion og rotation af hoved

	Plexus cervicalis, plexus brachialis

	M. rectus capitis anterior
	Massa lateralis
	Pars basilaris ossis occipitalis
	Ventralfleksion af hoved
	Plexus cervicalis, plexus brachialis

	M. rectus capitis lateralis
	Processus transversus atlantis
	Pars basilaris ossis occipitalis
	Lateralfleksion af hoved
	Plexus cervicalis, plexus brachialis

	M. scalenus anterior
	Tubercula anteriora processus transversi C3-C6
	Tuberculum musculi scaleni anterioris på costae 1
	Hæver 1. ribben, lateralfleksion af hoved og styring af halscolumna
	Plexus cervicalis, plexus brachialis

	M. scalenus medius
	Processus transversus af C2-C7
	Øverste flade og mediale rand af costae 1 bag sulcus a. subclaviae
	Hæver 1. ribben, lateralfleksion af hoved og styring af halscolumna
	Plexus cervicalis, plexus brachialis

	M. scalenus posterior
	Tubercula posteriora af C4-C5
	Øverste flade af costae 2.
	Hæver 2. ribben, lateralfleksion af hoved og styring af halscolumna
	Plexus cervicalis, plexus brachialis

	M. obliquus externus abdominus
	Costa 5-12
	Rectusskeden, linea alba, lig inguinale, crista iliaca
	Lateralfleksion og rotation af columna
	Rami anteriores nn. Spinalium T6-L2

	M. obliquus internus abdominus
	Nederste del af fascia thoracolumbalis, laterale 2/3 af lig. Inguinale, forrste 2/3 af crista iliaca
	Costa 10-12,
rectusskeden

Nederste fibre: smelter sammen med m. transversus under dannelse af falx inguinales og hæfter på crista pubica og pecten ossis pubis
	Sænker ribbenene, lateralfleksion, rotation og ventralfleksion
	Rami anteriores nn. Spinalium T6-L2

	M. transversus abdominus
	Dybe blad af fascia thoracolumbalis, lig. Inguinale, crista iliaca, indvendigt costa 7-10.
	rectusskeden
	Ekspiration, bugpresse
	Rami anteriores nn. Spinalium T6-L2

	M. rectus abdominus
	Crista pubica, symfysens forflade
	Ribbensbrusk af costa 5-7.
	Ventralfleksion, defense musculaire, sænkning af thorax
	Rami anteriores nn. Spinalium T6-L2

	M. pyramidalis
	Crista pubica
	Linea alba
	
	Rami anteriores nn. Spinalium T6-L2

	M. quadratus lumborum
	Bagerst del af crista iliaca
	Costa 12 og processus transversus L1-L1
	Ribbenssænkning, sidebøjning, fiksere lændehvrivelsøjlen og nederste ribben
	

	Mm. Intercostales externi
	Skarp nederste kant af ribben
	Øverste rand af underliggende ribben
	Stabilisere ribbensmellemrum
	n. intercostalis

	Mm. Intercostales interni
	Nederste kant af ribben
	Øverste rand af underliggende ribben
	Stabilisere ribbensmellemrum
	n. intercostalis

	Mm. Interintimi
	Inderste læbe af sulcus costae
	Øverste rand af underliggende ribben

	Stabilisere ribbensmellemrum
	n. intercostalis

	Mm. subcostales
	Som Mm. Intercostales interni, krydser mere end ét intercostalrum
	
	
	

	M. transversus thoracica
	Dybe flade af den nederste del af sternum
	Costae 2-6 på grænsen mellem brusk og knogle
	Ekspiration
	

	M.  levator ani:
	 
	
	
	

	M. pubococcygeus
	Bagsiden af os pubis
	Centrum tendineum perinei, endetarmen, ligamentum anococcygeum og os coccygis
	Strammer og løfter bækkenbunden, lukker gennemføringerne
	n. pudendus

	M. iliococcygeus
	Arcus tendineus m. levator ani
	Lig. Anococcygeum og spidsen og siden af os coccygis
	
	n. pudendus

	M. coccygeus
	Sidekant af os sacrum
	Spina ischiadica
	
	n. pudendus

	M.  trapezius
	Linea nuchalis superior, protuberantia occipitalis externa, lig. nucha, processus spinosus af  de nederste halshvirvler til T10 og lig supraspinale
	Laterale del af claviculas bagkant, acromion og spina scapula
	Hæver, adducerer og udadroterer scapula
	n. accessorius

	M. latissimus dorsi
	Processus sponosus T7-L5, crista sacralis mediana, bagerste del af hoftebenskammen, nederste ribben og angulus inferior
	Crista tuberculi minoris
	Adduktion, ekstension og indadrotation af humerus. Ekspiration
	n. thoracodorsalis

	M. levator scapula
	4 senede snipper fra processus transversus af de 4 øverste halshvirvler
	Angulus superior
	Hæver scapula, styrer hals columna
	n. dorsalis scapula

	M. rhomboideus
	Processus spinosus C6-T4 og lig. supraspinale
	Margo medialis scapula
	Adduktion, indadrotation og hæver scapula
	n. dorsalis scapula

	M. pectoralis major
	Pars clavicularis:

Mediale del af claviculas forreste flade
Pars sternocostalis:

Forflade af sternum og den tilstødende ribbenbrusk af costa 1-6 og rectusskeden
	Crista tuberculi majoris humeri
	Adduktion, inadrotation og fleksion af humerus
	nn. pectorales

	M. pectoralis minor
	Øverste kant af costa 3-5
	Processus coracoideus scapula
	Sænker og abduktion af scapula. Hæver ribben
	nn. pectorales

	M. subclavius
	 1. ribben
	Miderste del af claviculas underflade
	Fikserer og sænker clavicula
	n. subclavius

	M. serratus anterior
	Costa 1-9
	Margo medialis scapula, angulus superior og inferior
	Abduktion og udadrotation af scapula. Holder margo medialis ind til thorax

	n. thoracius longus

	M. deltoideus
	Laterale 1/3 af claviculas forkant, acromion og bagkant af spina scapula
	Tuberositas deltoidea
	Fleksion, ekstension, adduktion, abuktion, inadrotation, udadrotation
	n. axillaris

	M. teres major
	Nederste del af margo lateralis scapula
	Crista tuberculi minoris
	Adduktion, ekstension og indadrotation af humerus
	nn. subscapulares

	Rotator manchetten: 
	
	
	
	

	M. subscapularis
	Fossa subscapularis
	Tuberculum minoris humeri
	Indadrotation og fiksation
	nn. subscapulares

	M. supraspinatus
	Fossa supraspinata og sin egen fascie
	Øverst på tuberculum majoris
	Abduktion og fiksation
	n. suprascapularis

	M. infraspinatus
	Fossa infraspinata
	Tuberculum majoris
	Udadrotation og fiksation
	n. suprascapularis

	M. teres minor
	Margo lateralis scapula
	Nederst på tuberculum majus
	Udadrotation og fiksation
	n. axillaris

	M. biceps brachii
	Caput longum: Tuberculum supraglenoidale og labrum glenoidale.
Catup breve: Spidsen af processus coracoideus.
	Tuberositas radii og som aponeurosis m. bicipitis brachii i fascia antebrachii
	Fleksion og supination af albueleddet. Fleksion af humerus
	n. musculocutaneus

	M. coracobrachialis
	Spidsen af processus coracoideus.
	Medialt på midten af humerus.
	Fleksion og addution af skulderleddet.
	n. musculocutaneus

	M. brachialis
	Forfladen af den nederste del af humerus og septum intermusculare
	Tuberositas ulnae, processus coronoideus og albueleddets kapsel.
	Fleksion
	n. musculocutaneus

	M. triceps brachii
	Caput longum: Tuberculum infraglenoidale.
Caput laterale: Over og lateralt for sulcus nervi radialis.

Caput mediale: Distalt for sulcus nervi radialis og septum intermusculare
	Olecranon
	Ekstension af albueleddet. Adduktion og ekstension af skulder.
	n. radialis

	M. pronator teres
	Caput commune flexorum, lige proksimalt for epicondylus medialis og processus coronoideus.

	Lateralt og midt på radius.
	Pronation og fleksion af albueleddet.
	n. medianus

	M. flexor carpi radialis
	Caput commune flexorum
	Palmare flade af basis ossis metacarpalis 2 og 3
	Fleksion og pronation af albueleddet. Fleksion, abduktion Af håndled
	n. medianus

	M. palmaris
	Caput commune flexorum
	Aponeurosis palmaris
	Fleksion af håndleddet
	n. medianus

	M. flexor carpi ulnaris
	Caput commune flexorum og de proksimale 2/3 af ulnas bagkant.
	Via os pisiforme til hamulus ossis hamati og basis ossis metacarpalis 5. 
	Fleksion og adduktion af håndleddet.
	n. ulnaris

	M. flexor digitorum superficialis
	Caput commune flexorum, processus coronoideus og senebro, der strækker sig over til radius.
	2 snipper på hver af de 4 ulnars fingres mellemstykke.
	Fleksion af samtlige passerede led
	n. medianus

	M. flexor digitorum profundus
	2/3 af ulna og tilstødende del af membrana interossea
	Basis af yderstykket af de 4 ulnar fingre
	Fleksion af samtlige passerede led
	n. medianus. Den ulnare del af n. ulnaris

	M. flexor pollicis longus
	Midterst halvdel af radius forflade og den tilstødende del af membrana interossea
	Basis af yderstykket af tommelfingeren.
	Fleksion af tommelfingeren
	n. medianus

	M. pronator quadratus
	Distale ¼ af ulnas forflade
	Distale ¼ af radius forflade
	Pronation
	n. medianus

	M. brachioradialis
	Distalt og lateralt på humerus og septum intermusculare laterale.
	Roden af processus styloideus
	Fleksion og kantstilling
	n. radialis

	M. extensor carpi radialis longus
	Distalt for m. brachioradialis, distalt og lateralt på humerus. 
	Dorsalsiden af basis ossis metacarpalis 2 og 3
	Abduktion og ekstension af håndled. Fleksion af albueled
	n. radialis

	M. extensor carpi radialis brevis
	Caput commune extensorum
	Dorsalsiden af basis ossis metacarpalis 2 og 3
	Ekstension og abduktion af håndled
	r. profundus n. radialis

	M. extensor digitorum
	Caput commune extensorum
	Ekstensoraponeurose
	Ekstension af hånd- og fingerled
	r. profundus n. radialis

	M. extensor digiti minimi
	Slutter sig til ulnarsiden af m. extensor digitorum
	Slutter sig til ulnarsiden af m. extensor digitorum
	Ekstension
	r. profundus n. radialis

	M. extensor carpi ulnaris
	Caput commune extensorum, lig. Collaterale radiale og den midterste del af ulnas bagkant.
	Dorsalside af basis ossis metacarpalis 5
	Ekstension og adduktion af nådled
	r. profundus n. radialis

	M. anconeus
	Bagsiden af epicondylus lateralis humeri 
	Proksimalt på bagfladen af ulna
	Ekstension
	r. profundus n. radialis

	M. supinator
	 Caput commune extensorum, lig. Collaterale radiale og crista m. supinatoris

	Proksimale 1/3 af radius laterale flade og forside
	Supination
	r. profundus n. radialis

	M. abduktor pollicis longus
	Proksimale del af de 2 underarmsknoglers bagflade og det mellemliggende stykke af membrana interossea
	Radialsiden af basis metacarpalis 1
	Abduktion og ekstension 
	r. profundus n. radialis

	M. extensor pollicis brevis
	Distalt for m. abduktor pollicis longus. Radius og membrana interossea
	Dorsalsiden af basis på tommelens grundstykke
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